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1. Pengertian 

Sigap P3k adalah pelacakan, pemeriksaan dan pengobatan kegiatan yang 

dilakukan pada sasaran ibu hamil dan orang yang beresiko tinggi yang 

dilaksanakan oleh team sigap. 

2. Tujuan 
1. Menurunkan angka kematian bayi dan ibu srta menaikan kesehatan ibu 

2. Memutuskan rantai penularan penyakit HIV, Sipilis dan Hepatitis 

3. Program pelayanan pada ibu hamil yang harus ada di puskesmas 

3. Kebijakan UU No. 52 tahun 2017 tentang triple eliminasi Permenkes 

4. Referensi Kebijakan program di Indonesia 

5. Alat dan 

bahan 

- Alat Kesehatan 

- Leafleat 

6. Prosedur 

1. Tim Membuat jadwal pelaksanaan kegiatan  

2. Tim Menyiapkan perlengkapan pelaksanaan kegiatan seperti formulir skrinning 

ibu hamil, alat Kesehatan dan leaflet 

3. Tim P3K terdiri dari: 1 penanggung jawab program triple eliminasi dan team 

kader dari 4 wilayah puskesmas Ciampea 

4. Sehari sebelum pelaksanaan petugas melakukan koordinasi dengan kader 

untuk memberitahukan kepada ibu hamil dari 4 wilayah puskesmas Ciampea  

5. Kader mengumumkan kegiatan melalui pengeras suara dihari-hari 

pelaksanaan kegiatan mendatangi rumah untuk mengingatkan lagi di masing-

masing 4 desa yaitu desa Cibanteng, desa Bojong Rangkas, desa Ciampea 

dan desa Benteng 

6. Ibu hamil yang datang diarahkan ke poned puskesmas Ciampea dengan 

melakukan pendaftaran dan kelengkapan persyaratan dengan membawa KK, 

KTP dan BPJS (2 menit) 

7. PJ Program Posbindu melakukan skrinning dan memberikan edukasi 

penyuluhan tentang pentingnya dilakukan pemeriksaan triple eliminasi pada 

ibu hamil (30 menit) 

8. Ibu hamil diperiksa dengan mengambil darahnya untuk dilakukan pemeriksaan 

triple eliminasi (5 menit) 

9. Hasil dari pemeriksaan diberitahukan kepada masing-masing ibu hamil setelah 

menunggu 15 menit 

10. Hasil langsung diberikan pada masing-maisng ibu hamil berupa hasil lab (2 

menit) 

11. Petugas membuat dokumentasi dan laporan kegiatan 



7. Diagram 

Alir 

 

8. Unit terkait 

- Poned 

- Farmasi 

- Logistik Umum 

9. Dokumen 

terkait 

- Formulir skrinning ibu hamil 

- Buku Register 

- Surat tugas dan Perjadin 

10. Rekaman 

Historis 

Perubahan 

 

No Yang Diubah Isi Perubahan Tanggal Mulai Diberlakukan 

    

 

 

 

Persiapan 
Pelaksanaan Kegiatan

•Membuat Jadwal Pelaksanaan

•Menyiapkan perlengkapan pelaksanaan

•Menyiapkan SDM TIM

•Melakukan Koordinasi dengan Kader

Pelaksanaan Kegiatan

•Kader mengumumkan kegiatan menggunakan pengeras suara

•Ibu hamil mendaftar

•Ibu hamil diarahkan ke poned puskesmas Ciampea

•Penanggung jawab program memberikan edukasi dan penyuluhan

•Hasil langsung diperlihatkan dengan menunggu waktu 15 menit

•Hasil langsung diberikan kepada masing-masing ibu hamil

Dokumentasi dan 
pelaporan

• Membuat dokumentasi dan laporan kegiatan


